
ABS21ってなあに？

　「青葉バリアフリーサポート21（ABS21）」は、横浜市青葉区を拠点として 青葉区

および周辺地域のバリアフリー化を目指して活動しているボランティア団体です。

　青葉区およびその周辺地域が「障害がある人も、ない人も、安心して普通に暮ら

せるまち」「お互いに個性を尊重し不足を補い支え合っていけるやさしいまち」と

なることを目標に、多様な市民のネットワークづくり、外出が 困難なかたやコミュ

ニケーションが難しいかたの支援などを、おもにインターネットをツールとして活

用して行っています。

　このグループは、2000年１月に横浜市青葉区およびその周辺地域在住の障害のあ

る人とない人が共に、チカラを合わせて設立しました。 バリアフリー情報の交換と

交流を通して、まず、地域のこころのバリアフリー化を 目指しています。

　主な活動は、横浜市青葉区社会福祉協議会（区社協）との共催で企画実施して

います。

・ホームページ、メーリングリスト：企画、制作、運営、管理＜区社協共催＞

　　名称：あおばバリアフリーサロン

・インターネットサロン：パソコンの活用を教えあったり、インターネットも 体験

　できる場の企画運営＜区社協共催＞ 

・あおばバリアフリーマップ：近隣の駅周辺のインターネット版 障害者 外出情報 地図

　の企画、制作＜区社協共催＞ 

・パソコンサポート入門講座、ネチケット講座、各種講演会などの企画運営

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜区社協共催＞ 

・パソコン講習会の企画運営＜外部団体の依頼を受けて＞ 

・ホームページの企画、制作

　　　名称：青葉バリアフリーサポート21（ABS21）

・アート　ワークショップの実施や懇親会の開催 

・バリアフリーマップ制作指導、ノーマライゼーションを広める講演 

・ボランティアフェスティバルなど、イベントへの参加 

・学生のボランティア体験受け入れ 

その他、メンバーのスキルアップのための勉強会を随時開催しています。

（１） 概要

（２） 主な活動

http://www.abs21.com/

http://www.abs21.com/group/

http://www.abs21.com/
http://www.abs21.com/group/


ABS21の目的と活動

第３条　本会は、横浜市青葉区およびその周辺地域が、障害がある人も、ない人も、

　　　　安心して普通に暮らせるまち、お互いに個性を尊重し不足を補い支え合って

　　　　いけるやさしいまちとなるように、次のあげるような活動を、障害を持つ

　　　　方々の社会参加を促進しながら展開していくことを目的とする。 

 

 (１) 心のバリアフリー化による ゆるやかなネットワークづくり。 

 (２) 地域社会で豊かに生きていくために、ひとりひとりがコミュニケーション

　　　能力と人間関係のマナーの向上につとめ、ふれあいを通して実践していく

　　　場の提供。 

 (３) 病気や加齢等により、外出やコミュニケーションが困難になる障害をもった

　　　時でも、誰もが安心して普通に暮らせるようなまちづくり。

第４条　本会は、第３条の目的を達成するため、次の活動を行う。 

 (１) コミュニケーションの場の提供。 

　　　・外出やコミュニケーションが困難な方々にとっての交流の場。

　　　・バリアフリー情報等の交換の場 

 (２) 情報の収集・発信。

　　　・バリアフリー関連の情報等を収集・編集し、ホームページ等で発信。 

 (３) 教え合い、支え合い。コミュニケーションの手段としてのパソコンや

　　 インターネットの積極的な活用を推進する場の提供。

　　　・パソコン環境整備の支援、介助講座などの企画実施。

　　　・相互援助活動の場の提供。 

 (４) その他。

　　　・その他、本会の目的を達成するために必要な活動。

（目的）

（活動）

《ABS21会則の抜粋》





ABS21入会方法
【青葉バ リアフリーサポー ト21(ABS21)入 会申込み 要領】

● 会員

本会の目的に賛同して入会 した個人で、総会の議決権があります。
● 会費   1,400円 (年、 1回 )

参加方法
● 参加希望者は、下記URLか ら、登録 してください。

http://www.abs21.com/group/anna1/pstmail/index.html

尚、インターネッ トにつながっていない方は、以下の登録用紙にご記入の上、
事務局まで、お申し込み ください。
>メ ールア ドレス : abs21-H00yahoOgroups.jp

● 自己紹介を一定期間メー リングリス トに公示し、他の登録者から異議がなければ、
管理人が登録 し、参加することができます。

<ご注意 >
● 申し込みをしたにも関わらず、返信が 1週間以上ない場合お手数ですが管理人まで

メールでお知らせいただければ幸いです。
● 入会いただいた方は、ABS21会員専用メー リングリス トに登録 し、活動に参加 して

いただきます。
● MLの管理運営上問題がありますので、以下のメールア ドレスでは、MLに登録

できません。
・NttTド コモ (1-lnode)な ど、携帯電話等のメールサー ビス
・Hotmail等 のフリーメールサー ビス
※上記については、あくまで原則です。事情がある方については個別にご相談に

応 じます。
● 一般的なネチケッ トを守ってください。詳 しくは登録後にお知らせ します。

・漢字、ひらがな、カタカナは全角で、英数字は半角で記入 してください。
・性別は該当する方をクリックして ください。
・住所は県名から記入 して ください。
・職業 :会社員、公務員、学生などを記入 してください。
※氏名、性別、E―mailア ドレス、住所、郵便番号、住所、電話番号は必須項目です。

別、E―mailア ドレス、住所、郵便番号、住所、電話番号は必須項目です。
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名前 ?理掌
)

1生月1 男 ・ 女

E一Mailア ドレス

ホームページ URL
年代 0代・10代・20代・30代 ・40代・ 50代 ・60代 870代 コ80代 口90代
垂5便番号 選択して下さい) 塁 入例 :987-0001(半 角数字でお願いします))

住所 (都道府県名 )

住所 (市町村 )

電話番号 記入例 :012-345-6789

(半角数字でお願いします)
ファックス番号
ご使用のOSは
ご使用 ソフ トは

質問、コメン ト等

(何 でもOKです )
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